
 بلوغ یعنی چه ؟ 
یعنی  . بلوغ رسیدن به سن رشد است        

در . پسر شما مرد و دختر شما زن می شود 
طی بلوغ ، تغییرات سریعی در وضعیت       

 . جسمی و روحی فرزند شما رخ می دهد
بلوغ زیربنای زندگی بزرگسالی است،       
جامعه امروز نسبت به زمانی که شما          
سیار          ید ب می کرد طی  لوغ را  دوره ب

ست      کرده ا یر  به      . تغی شما  ندان  فرز
وسایل ارتباط جمعی، اینترنت، ماهواره  

 . دسترسی دارد... و 
نفوذ شما روی فرزند جوان تان کمتر از  
نفوذی است که پدر و مادرتان روی شما  

همه اینها موجب شده که تجربه  . اشتندد
 . جنسی قبل از ازدواج افزایش یابد

ابتلا به بیماریهای مقاربتی، ازدواج  
شکلات        سته و م حاملگی ناخوا ناموفق، 
شروع          ست  کن ا همین دوره مم نی از  روا

خاص     لذا دوره ب . شود  یت  لوغ از اهم
مهمترین تغییرات روانی  برخوردار است 

 دوران بلوغ 
 51-51ذهنی و عقلی، از سن   رشد -الف

 سالگی 

رشد هیجانی و عاطفی، احساسات و  –ب 
پیش           بل  قوی و غیرقا عدد  طف مت عوا
بینی که گاه در تضاد با یکدیگرند و  
تاری          قی و رف ضح خل سانات وا سبب نو

شود     می  یل  ضطراب  -5. ذ شم   -1ا  -3خ
 افسردگی

حضور نوجوان در گروه    : رشد اجتماعی  
باید بیاموزد   همسالان است که نوجوان     

تا با کمک خانواده توان مبارزه با         
خواست های منفی گروه را کسب نماید و  

شود        شیده ن نحراف ک های  . به ا ویژگی
هارت و          سب م هت ک جوان ج تلاش نو گروه 
. محبوبیتتتت در بتتتین همستتتالان استتتت 

شوق و        عی، ورزش،  سته جم تهای د فعالی
... ذوق و شتتوخ طبعتتی، شتتادبودن و  

کم     تها  نه فعالی گروه     اینگو کم از 
مخالف             جنس  به  ته و  یاد گرف جنس  هم

 ... گرایش پیدا می کند و 
شد            - با ر قی  شد اخلا قی، ر شد اخلا ر

  .اجتمتتتاعی ارتبتتتاط نزدیکتتتی دارد
خانواده و جامعه در کسب صفات اخلاقی  

ند    لوب مؤثر ند     . مط لوب مان صفات مط
فس و         عزت ن تداری،  ستگویی، امان را

او  و یا برعکس صفات نامطلوب در ... 
 . رشد می کنند

 رشد شخصیت و رفتار  -
مجموعتته گتترایش هتتا و حتتالات رفتتتاری 
نوجوان کم و بیش وضعیت ثابتی دارند  
 کتتتتتته مجموعتتتتتته احساستتتتتتات و  
نگرش های وی شخصیت او را می سازند       
شد           سب ر ستر منا گر در ب جوان ا و نو
یافتتته باشتتد کلمتته نتته گفتت  بتته   
خواستتتهای منفتتی گتتروه را یتتاد متتی 

 . گیرد
 رفتارهای روانی دوره نوجوانی 

همزمان با دوره نوجوانی نگرانی های       
خاص اجتماعی دختران و پسران نوجوان       
مورد         نی در  ند، نگرا می کن ید  را تهد
آینده تحصیلی، خدمت سربازی، ازدواج      

... و همستتر مناستتب، وضتتعیت متتالی و 
 . افزایش می یابد

 :تغییرات جسمانی ناشی از بلوغ
لوغ   سر   ب توالی   شامل یک یرات م ی تغی

سالگی   9-51است که در فاصله زمانی     
 در گتتروه ستتنی زیتتر . رخ متتی دهتتد

 51سال بلوغ زودرس و اگر بعد از   9 
سالگی شروع شود بلوغ دیررس نامیده        

 . می شود
اولین نشانه بلوغ در نوجوان دختر و       

ست     فاوت ا سر مت یرات   . پ سران تغی درپ
سینه و         نه  شد جوا ختران ر صدا و در د

طور  غل و         ب های زیرب شد مو مان ر همز
ناحیتته شتترمگاهی  تتاهر متتی شتتود و  
مون در         شح هور شی از تر یرات نا تغی

 . نوجوانان ایجاد می شود
کاملی           سیر ت که در  یری  خرین تغی آ
گی و           عده  قوع قا هد و می د لوغ رخ  ب
 تخمتتتتتک گتتتتتذاری در دختتتتتتران و 

 . اسپرم سازی در پسران است 
 : نخستین قاعده گی ماهیانه 

به طور دقیق قابل پیش بینی   سن شروع
نیست بلکه بستگی به الگو خانوادگی        

یعنی اگر قاعده گی مادر زود       . دارد
ختر           که د مال این شد احت شده با شروع 

طی یکصد سال    . زودتر قاعده شود هست    
اخیر سن قاعده گی و بلوغ زود رس به  
دلیل تغذیه بهتر و سلامت جسمانی دخترها  

 . تغییر کرده است

عدگی         های قا حین روز ها در  شتر دختر بی
ثل دل درد،         سمانی م های ج چار درد د

مردرد و       سردرد، ک می  ... سرگیجه، 
عدگی     . شوند  ین دوره قا های ا بیماری

ناک ،   عدگی       -5در پیش از قا سندرم 

(pms  ) ( آمنوره)عدم قاعدگی   -1و 
 : قاعدگی درناک 

برخی ازدخترها در طول روزهای قاعدگی  
باض    چار انق می      د ضلانی  ناک ع های درد

تا            ضعیف  سیار  حالات ب که از  شوند 
یرد        می گ بر  حالات را در  . شدیدترین 

ندازه           بیش از ا شح  مر تر ین ا لت ا ع
ین          که ا ست  ستاگلاندین ا مون پرو هور
یرون          عث ب مان با گام زای مون هن هور

 . راندن جنین از رحم مادر می شود
شک           تجویز پز با  ها را  نه درد اینگو

( و یا مفنامیک اسید  قرص ایبوپروفن)
 . تسکین می یابد

  : سندرم پیش از قاعدگی 
عدگی         های قا ها در روز خی از دختر بر
ختتود کتتق خلتتق، افستترده، بتتی حتتال، 

علت  . عصبانی و بسیار حساس می شوند     
این امر پیچیده است که چندین عضو          
می          یرات  چار تغی ها د مون  بدن و هور

که دچار  تقریباً نیمی از دخترها . شود
ردگی می شوند، دچار کمبود نسبی      افس 

می شوند که می توان با  B6ویتامین 
مان          یق و در لت دق شک ع به پز عه  مراج

 . آن را جویا شد
 تأخیر در قاعدگی 

عتتدم وقتتوع قاعتتدگی اگتتر بتته دلیتتل 
حتتاملگی نباشتتد، معمتتولا  ناشتتی از   
بیماریهای دستگاه سوخت و ساز بدن و  
ناهنجاریهای کروموزومی، کم اشتهایی  

قاعده شدن   . و بی اشتهایی مرضی است    
تا       51تا   تی  سالگی   51سالگی و ح

به          ید  صورت با یر این عی و در غ طبی
 . پزشک متخصص مراجعه نمود

 
 
 
 
 
 
 
 



 وران بلوغ اضطراب در د
سب          نه منا مول زمی حد مع ضطراب در  ا
برای حرکت و تلاش در افراد به ویژه        
نوجوان است اما اگر از حد معمول آن  
فراتر رود، زمینه خوشی های زودگذر       
می          فراهم  جوان  جوان و  برای نو را 
آورد و افتتتراد را دچتتتار خطاهتتتای  
 ادراکتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی

 . می کند 
ند          لب ، ت تپش ق ند  ضطراب مان ئم ا علا
چه ،          شیدن ، دل پی فس ک سرعت ن شدن 
دستتتپاچگی، وحشتتت از اتفاقتتاتی کتته 
تد،          فاق بیف نده ات ست در آی قرار ا
بازی           شتهایی ،  بی ا یدن،  ناخن جو
کردن بیش از حد با موها، این واکنش  

وقتی بدن   . ها در افراد متفاوت است    
خارج و         خود  سابق  عادل  جوان از ت نو

ار تغییتترات هورمتتونی متتی شتتود دچتت
نگرانی هایی در نوجوان ایجاد و در      
گذار        نی او تأثیر حی و روا عاد رو اب
بوده و آرامشی که نوجوان در پیش از  
می             شمگیر  کاهش چ شته  لوغ دا سن ب

 . یابد
برای اینکه نوجوانان با موفقیت این  
دوره را پشت سر گذاشته و وارد سنین  

خان        محیط  ند  شوند نیازم وادگی  جوانی 
چتترا کتته . سرشتتار از آرامتتش هستتتند

اضطراب و ناآرامی را به صورت ذاتی       
به معلمان و والدین    . در خود دارد  

توصیه می شود در برخورد با نوجوان        
پیش        صحیحی را در  های  جوان رفتار و 
با           نها  باط آ قراری ارت تا بر ند  گیر

 . نوجوانان دچار مشکل نشود
پائین           سنین  ین  یک در ا ستانه تحر آ

با درک این شرایط والدین سعی      . است 
در فتتتراهم آوردن محیطتتتی عتتتاری از  
خود          جوان  برای نو شویش  ضطراب و ت ا

شند   شته با لل     .دا ین ع کی از مهمتر ، ی
فرار دختران جوان و نوجوان وجود محیط  

 . های زندگی پر از تنش و تعارض است
 چرا دختران بیشتر افسرده می شوند؟

توجهی در         بل  ختلاف قا لوغ ا بل از ب ق
سران         ختران و پ بین د سردگی  یزان اف م

 . دیده نمی شود
سالگی میزان   55-53اما در سنین بین 

افسردگی در دختران افزایش می یابد و  

سن    ختران    51تا  بر   1سالگی در د برا
تا جایی که دختران به  . پسران می شود

علت وضعیت اجتماعی خاصی که در این        
در آن قرار می گیرند نسبت به      سنین  

شان         قات ن ند تحقی سیب پذیر سردگی آ اف
می دهد در حالی که بسیاری از پسران  
سن           خود در  بدنی  ضاع  یر او از تغی
باً          ختران غال شوند، د می  سند  لوغ خر ب
نها          بین آ که در  یدی  یرات جد از تغی

 . دچار ناآرامی می شوند
در هتتر حتتال، فشتتارهای دوران بلتتوغ 

ی هویت جنسی، جدا شدن     شامل شکل گیر   
یرات          گر تغی با دی همراه  ها  از الگو

ذهنی و جسمی باعث تمایل به       هورمونی 
شتر          ختران بی که در د شود  می  سردگی  اف

 . نمود افسردگی را به همراه دارد
سنتی         یت  که ترب ند  سان معتقد کارشنا
دختران در رابطه با نقش جنسی و بلوغ  
متتی توانتتد موجتتب بتتروز ایتتن گونتته 

شود و احتمالا  عاملی در جهت  خصوصیات 
سردگی           به اف ختران  بتلای د فزایش ا ا

در مراحل بالاتر، دختران جوان     . باشد 
شتری را          سترس زای بی قایع ا هم و باز 

ند          می کن به  سران تجر به پ سبت  در . ن
بیشتر موارد دختران دارای درآمد کمتر       
، موقعیت شغلی پائین تر و کنترل کمتر  

خودو      شت  ستند ... بر سرنو سب  . ه برچ
مکتتانیزم هتتای ستتازش، متتردان جتتوان 
ند          می ک شی  شم پو سائل چ تی از م براح
سائل           به م شتر  ختران بی که د حالی  در 

 . حلها می اندیشنده پیش رو و را
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انحراف جنسی یکی از بزرگترین 

معضلاتی است که یک جامعه را تهدید 
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